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El mÃ©todo que se estÃ¡ imponiendo como modelo en la lucha contra el sobrepeso y cuyo rotundo

Ã©xito ha convertido a su creador en el "nutricionista francÃ©s mÃ¡s leÃ­do en el mundo. Esta

ediciÃ³n a todo color es muy fÃ¡cil de leer, con cuadros, consejos, menÃºs y recetas muy

apetitosas, nunca vistas antes en un rÃ©gimen para adelgazar. La efectividad del rÃ©gimen

sorprende en todo el mundo y las ventas de los librosdel Dr. Dukan superan cualquier previsiÃ³n. El

mÃ©todo Dukan es eficaz y con resultados rÃ¡pidos y duraderos.El nÃºmero de seguidores del

mÃ©todo Dukan no ha dejado de crecer y ya se ha convertido en fenÃ³meno mundial. Un

rÃ©gimen de efectividad mÃ¡s que comprobada, con total seguridad para la salud, basado sÃ³lo en

alimentos naturales y apropiado para cualquier edad y situaciÃ³n de vida.ENGLISH

DESCRIPTIONDevised by Dr. Pierre Dukan, a French medical doctor who has spent his career

helping people to lose weight, the Dukan Diet rejects counting calories and promises permanent

weight loss while allowing adherents to eat as much as they like.Originally published in 2000, the

Dukan Diet swept across France, championed by people who successfully lost weight following its

unique four phase regime. The Dukan Diet has helped millions in France, where it has been number

one for more than ten years and adopted in twenty countries, including the United Kingdom, Poland,

Korea and Brazil. All together, The Dukan Diet has sold more than 3 million copies worldwide.
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I own both, the English version of this book, and now the Spanish version, and I can honestly say

the Spanish versionwas the way to go, if that's an option for you. Starting with the quality of the

paper, the illustrated version of the DukanDiet is unmistakably superior. It has the same information

the English version has, but it comes with photographs, morerecipes, and great quality. Highly

recommended!

Me encanto el libro, es de muy buena calidad ademas es facil de seguir y contiene toda la

informacion necesaria para emprender el camino de llegar a tu peso justo. Tal vez me gustarian

mas recetas.Te lo recomiendo 100% muy bueno...

El mÃ©todo es muy sencillo de seguir, y realmente funciona!He logrado bajar de peso y no he

vuelto a subir!Estoy muy contenta y me siento mejor... sin pasar hambre!

un libro de muy buena calidad y muy buen contenido, tambien llego muy rapidoBuena

ExperienciaMuchas Gracias porel envio

Buscando entre dietas y dietas, en este libro bien ilustrado se puede compreender y ver que es

sencillo hacerlo y funciona.

I just lost a lot of weight about 14 pounds in 21 days, and the sweet desire reduce to minimum, i

strongly recommend this diet, this is real, finally

My son was expecting it very anxious and he received it so fast!!! He was so happy because was

the same thing as shown in the picture.

It is simple and easy to reach your goals and to enjoy life after not having to fight the extra pounds
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